
野外活動 
 

月に 1 回子どもたちと一緒に野外に出かけ、子どもと同じ目線で

驚きや喜びを共有します。 

子どもにとってリーダーは、親でもなく先生でもない、年齢の近い

大人としてかけがえのない存在です。新たな発見や成長を一緒に

共有できる貴重な経験ができます。 

年齢、場所ごとにフラワー、リーフ、アース、刈谷の４つの部会に

分かれています。 

 

 

フラワー 

好奇心が芽生え、失敗を恐れずに様々なチャレン

ジができる時期です。子どもとはじめての見るも

の、はじめて出会うものの中で思いきり自然を感

じ、自然や仲間と仲良くなることができます。 

 

リーフ 

夢中になれる本物の自然の中で、仲間とたく

さん遊び、自然や仲間への気づきを大切にし

ます。自ら考え、仲間と力を合わせる体験を

通して、創造力、工夫する力を培います。 

アース 

異年齢の仲間とよりダイナミックな遊びを通し

て、野外での活動を豊かにする技術を使い、自然

の楽しさ、厳しさを感じ、自分・仲間を大切にす

る心を育みます。 

刈谷 

季節で変わる自然の遊び、綺麗な物や面白い物

など新しい発見もあります。また、グループ活

動の中で思いやる心、仲間と楽しむ気持ちなど

コミュニケーションの力も養います。 

対象年齢：年中児～年長児 

活動例：森の探検、自然のものでク

ラフト、焚き火で焼き芋など 

対象年齢：小学 1年生～2 年生 

活動例：森で秘密基地作り、山登

り、川遊びなど 

対象年齢：小学 3年生～高校生 

活動例：野外料理、登山、ヨット、

沢登りなど 

対象年齢：年中児~小学生  

活動例：ネイチャービンゴ、ポイン

トラリー、クラフトなど 

フラワーの対象年齢である幼児期

は、人生のうちで最も成長が見られ

ます。子どもの成長を間近で見られ

ることが一番の喜びです！ 

リーフの子どもたちは、たくさんの

新しいことにチャレンジします。 

そんな子どもたちと一緒に活動す

ることはとても楽しいです。 

アースは対象学年が小学生高学年

以上！野外活動の内容が濃いので、

その分アウトドアを通して子ども

と仲良くなれる機会が多いです。 

刈谷は年齢が幅広いため、異年齢の

交流が一番の魅力です。上級生も下

級生も、色々なことにチャレンジす

ることができます！ 


