
 

体操 サッカー バスケ 

⚫ 内容：ドリブルやパス、シュートなどの基本

からレベルや年齢差に合わせて指導します。 

バスケの楽しさを子どもたちと一緒に実感

できます。 

バスケ経験者、大歓迎です！ 

⚫ 曜日：火曜日、木曜日、時間は曜日によって

異なります。週 1回からの参加も可能です。 

 

⚫ 子どもの年齢：小学 1年生～小学６年生 

 

 

⚫ 活動場所：南山 

⚫ 内容：主にサッカーの指導のサポートや準

備をします。サッカーが好きになり、上手に

なりたい気持ちをサポートし、子どもたち

と一緒に思い切り体を動かし、サッカーを

楽しみます。 

⚫ 曜日：火曜日、木曜日、金曜日、時間は曜日

によって異なります。週 1 回からの参加も

可能です。 

⚫ 子どもの年齢：幼児クラス(年中・年長児)、

小学生クラス(小学 1 年生～小学 6 年生)が

あります。 

⚫ 活動場所：南山 

⚫ 内容：体操が好きになり、上手になるよう

に声をかけたり、補助をしたりします。技

の上達だけでなく「チャレンジしてみる！」

「できた！」など、子どもたちの自信につ

ながるような声掛けもします。 

⚫ 曜日：火曜日～土曜日、時間はクラスによ

って異なります。週 1 回からの参加も可能

です。 

⚫ 子どもの年齢：2 歳児クラス/幼児(年少～

年長)クラス/年中児～小学生クラスなど

様々なクラスがあります。 

⚫ 活動場所：本館、南山、刈谷 

嬉しかったこと…子どもたちが練習で頑張ったことがミニゲー

ム中に発揮されて上手にパスやシュートを決めた時。 

クラスで大事にしていること…サッカーの楽しさを伝えたいの

で、子どもたちとできるだけ同じ目線に立ち、子どもたちと一

緒に全力で楽しみ喜ぶこと！ 

難しいと思ったこと…サッカーのミニゲームでパスなどのチー

ムプレイをすることの重要さを伝えること。 

メッセージ…。サッカーが好きなあなたや子どもとたくさん体

を動かしたいあなた！経験のない子どもたちとも一緒にサッカ

ーを楽しんでいます。ぜひ気軽に参加してみてください！ 

 

嬉しかったこと…できなかったことがコツコツ練習していくう

ちにできるようになったところを見た時。 

クラスで大事にしていること…出来る事をたくさん言葉で伝え

て、バスケが楽しいと思ってもらえるようにしていること。 

難しいと思ったこと…小学生にも分かりやすいことばや表現で

伝えること。 

メッセージ…バスケは２０２０年度始まったプログラムなの

で、初めてバスケをする子たちばかりです。日々成長していく

子どもたちに自分も元気をもらえます！ぜひ一緒に子どもたち

とバスケをしましょう！ 

 

 

嬉しかったこと…アドバイスが子どもに伝わり、今までできな

かった技ができた時、ハイタッチしたこと！ 

クラスで大事にしていること…子どもたちの自信に繋がるよう

なポジティブな言葉をかけ続けること。自分自身も励ましても

らうと嬉しいから！ 

難しいと思ったこと…補助をする側と実際に体を動かす子ども

たちでは目線が違うので、子どもたちに分かってもらうための

伝え方が難しい。 

メッセージ…体操と聞くと高度な技を想像しがちですが、声掛

けや補助などの役割があるので、可愛い子どもたちに癒されな

がら元気をもらっています。一緒に楽しんでくれるリーダーを

心よりお待ちしています。 


